
Säkert en övning igen 
 
Sandra ska precis lämna toaletten när hon hör brandlarmet i korridoren. 
 
- Nej, tänker hon.  
Det är säkert en övning och jag har ingen lust att leka brandlarm idag när det regnar så 
mycket. Jag stannar här ett tag så slipper jag gå ut. 
 
Sandra vänder om och går tillbaka till spegeln. Hon börjar snygga till håret och bättra på sin 
makeup. Hon funderar lite över vad hon ska hitta på senare på kvällen. Det är fredag och 
kompisarna har bestämt att de ska träffas hemma hos henne vid sjutiden  
- Måste komma ihåg att köpa läsk på vägen hem, tänker hon. 
 
Minuterna går. Plötsligt stannar hon upp och drar in ett djupt andetag genom näsan.  
Hon känner paniken närma sig när hon förstår att det är lukten av brandrök hon känner. 
 
Hon springer fram till dörren och sliter, utan att tänka, upp den på vid gavel.  
En kraftig rök väller in bakom henne och hon känner tårar i ögonen. Tårarna kommer både av 
irritationen från röken och från paniken som snabbt försöker gripa tag i henne. 
 
Hon pratar högt med sig själv för att hålla ordning på tankarna.  
- Tänk nu efter, säger hon.  
Vad har du lärt dig?  
Hur är det du ska göra nu? 
Röken! Jag måste hålla mig under röken.  
Andas lugnt och gå snabbt utan att springa.  
Vad som än händer måste jag behålla lugnet.  
Sen måste jag snabbt ta mig till närmsta nödutgång. Det måste vara den intill lärarrummet.  
 
Hon hukar sig ner så lågt hon kan och går med snabba och bestämda steg mot lärarrummet. 
Dörren ut i trappan står öppen och hon tar sig lättad ut i den friska luften. 
 
Äntligen ute drar hon in ett djupt andetag av den friska luften. Så börjar hon gråta.  
- Det var nära att gå illa, tänker hon.  
Alldeles för nära. 
 
Hon ser de andra och hör en brandman ropa via radion till sin kamrat: 
- Du kan komma ut nu Martin. Hon är i säkerhet. 
 
Efter någon minut ser hon en brandman ta sig ut genom en rykande dörr och hon skäms. 
- Hur kunde jag vara så dum? tänker hon.  
Jag ville inte öva men de är beredda att offra livet för att se till at jag kommer i säkerhet. 
 



 
Svenska ord och meningar att förstå 

Säkert 
Korridoren 
Plötsligt 
Djupt 
Andetag 
Panik 
”Närma sig” 
Brandrök 
Sliter 
”Vid gavel” 
”Kraftig rök” 
Väller 
 

 Irritation 
”Gripa tag” 
” Behålla lugnet” 
Nödutgång 
Hukar 
Bestämda 
Lättad 
Brandman 
Via 
Skäms 
” Offra livet” 

 

 
 


