Alla programvaror ar " Freeware”

Audacity mm.

En presentation av nagra programvaror, arbetssatt och idéer speciellt for leda-

re och andra intresserade musikarbetare inom Friskis&Svettis.
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Introduktion

Tanken med den har genomgangen &r inte att skapa fullfjadrade inspelningstekniker.
Snarare har jag forutsatt att alla deltagare ar ute efter ett foérsta narmande, en pre-
sentation av de olika programmen och om vad de kan anvandas till nar vi arrangerar
musiken till varens nya pass pa Friskis.

Darfor kommer vi ocksa att vara valdigt lite teknikinriktade. Vi ska anvanda oss av sa
lite tekniska termer som det bara ar mdjligt och det enkla samtalet vanner emellan
ska vara den pedagogiska drivkraften. Sist men absolut inte minst ska vi kédnna oss
fram genom nagra "hands on”- exempel.

Ni kommer att bli presenterade for fem olika program som alla ar genialiska, sma och
stora, verktyg for passmakare och andra musikintresserade.

BPMCount &r en enkel "pekfingerdriven” BPM-réknare.

Mixmeister BPM Analyze ar en automatisk BPM-raknare som raknar direkt pa filen
och skriver in och bevarar véardet i ID3-tagarna.

AutoBPM &r en automatisk BPM-raknare som ligger i ett eget fonster och visar BPM
| "realtid”.

CDRider é&r ett "rip-program”

Audacity ar editeringsprogram for ljudfiler.

Alla program ar "freeware”. Det betyder att de &r gratis att ladda ner och att anvanda
for privatpersoner. Den som gillar programmen &r dock valkomna att bidra till pro-
grammens utveckling med ekonomiska tillskott.

Vi ska allts& koncentrera vara krafter p& att anvanda programmen, inte att prata teori.
Helt kan vi dock inte undvika det och har kommer en férsta omgang.
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MP3, Wav mm.

Fakta om ljudfiler hamtade fran Wikipedia (www.wikipedia.se)

MP3, egentligen MPEG-1 Audio Layer 3 ar en del av standarden MPEG-1. MP3 an-
vander en algoritm for destruktiv komprimering av ljud, vilket innebéar att en del av
ljudsignalen forsvinner nar ljudet komprimeras till MP3. Vid 1&g bitrate ger MP3 dalig
ljudkvalitet jAmfort med motsvarande nyare destruktiva filformat, men vid hégre bitra-
te ar kvalitetsforlusten inte lika pataglig. En lat i MP3-formatet kraver nagot mer disk-
utrymme &n nyare filformat. MP3 med 128 kbit/s (kallas aven 16 kB/s eller 128 kbps)
ger en ljudkvalitet som ar tillracklig for de allra flesta. Filer som ar komprimerade i
MP3-formatet kallas vanligen fér MP3-filer eller MP3:or.

MP3 bygger pa patent agda av bland andra Fraunhofer IIS. | praktiken innebar det att
den som tillverkar en MP3-spelare maste betala licensavgifter. Algoritmen utveckla-
des 1991 vid universitetet i Hannover i Tyskland.

MP3 &r ett av de absolut mest populara ljudformaten idag, vilket beror pa att formatet
har funnits under en lang tid och har hunnit etablera sig. Formatet stoder dessutom
ID3-tagar vilket anvands for att spara dold metainformation till exempel album, artist
och kommentarer.

MP3 &r inte samma sak som MPEG-3, som inte har funnits annat &n som ett doku-
ment.

AAC, Advanced Audio Codec, ar liksom MP3 ett satt att komprimera ljudfiler. AAC
har en tendens att ge battre kvalitet &n MP3 men har inte vunnit sarskilt stor mark.
AAC ar patenterat av Fraunhofer [IS som aven ager rattigheterna till MP3. AAC:s
komprimering bygger pa MPEG-2 och MPEG-4

Apple saljer musik i formatet AAC krypterat med FairPlay DRM via sin webbaserade
musikaffar iTunes.

WMA, Windows Media Audio, ar ett ljudfilsformat lanserat 1999 av Microsoft Corpo-
ration som konkurrent till MP3. Forsta utgavorna kunde inte riktigt tavla med MP3 i
ljudkvalitet vid de vanliga bittatheterna 96 samt 128 kbit/s. De senare versionerna
WMA 8 respektive WMA 9 ger daremot mycket god ljudkvalitet vid 128 kbit/s.

Att spela upp WMA verkar krava lite mer datorkapacitet an fér mp3.

Till skillnad fran MP3-filer gar WMA-filer att gora kopieringsskyddade med DRM (Digi-
tal Rights Management). Da kan ljudfilen endast spelas upp pa den dator som filen
skapats pa. Kopieringsskyddet kan ocksa kopplas fran. Detta valjs vid skapandet av
WMA-filen, men kan inte &ndras i efterhand ens av upphovspersonen.

WAV eller WAVE ér ett filformat fran Microsoft och IBM. Det ar ett generiskt meta-
format for att lagra bindra data. Den vanligaste anvandningen for WAV-filer idag tor-
de vara att lagra PCM-data kompatibla med audio-CD-skivor. Till skillnad fran bl.a.
MP3-filer anvander WAV icke-férstérande komprimering, sa det tar upp storre min-
nesplats, men ar av hogre kvalitet. Detta format brukar anvandas nér man t.ex an-
vander ljudinspelningsprogrammet som finns i Windows XP.
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BPMCount

f =i BPMCount &r ett enkelt program dar du raknar genom

Mesure de Bpm att sla takten med markoren i féltet. Enkelt och okom-

Maombie : 0 plicerat.
Durée: 000000

o Installera programmet
Epm: 0.0

Programmet bestar av en enda fil. Hamta filen

About] BPMCOUNT.EXE frén cd-skivan.Lagg den dar du vill
ha den och dubbelklicka pa den sa startar programmet. Du raknar genom att sla tak-
ten med markdoren i faltet. Enkelt och okomplicerat.

- —

lD-'-- L 8El Mixmeister BPM Analyzer
SEB S D )
L st EPH 2 Mixmeister BPM Analyzer ar ett an-

norlunda program som arbetar ge-
nom att man importerar musikfilerna
till programmet som darefter, helt au-
tomatiskt (och med hygglig séakerhet),
radknar fram BPM och skriver in vardet
| ID3-taggarna. Dessa kan sedan la-
sas i klartext med tex iTunes.

Alvin Lee

Installera programmet

Dubbelklicka pa filen bpmanlyz.exe och lat sEER a0 installationsfilen
kora installationen enligt de férslag som ges. TITLE Nar installationen
ar klar 6ppnar du programmet och letar via N i<onen langst till
vanster upp den map du har dina musikfiler i. Mixmeister gor resten.

Programmet klarar dock inte alla typer av musik och du bor inte lita helt pa resultatet.

AutoBPM

Ett maste vid genomlyssning av manga latar. Starta, gor till lamplig storlek och lat
ligga. Bpm kommer automatiskt. Det enda du
Fmm O 2 & | behover gora ar att klicka i vilka omraden 13-
ten ligger i.

7 AutoBPM
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CD-Rider

CDRider &r ett program for att "rippa” ljudfiler fran en CD till datorn. Att rippa betyder
att man inte anvander ljudet i filen utan laser av den via de de digitala varden. Det
gar snabbt och ger ett helt perfekt resultat utan storningar.

(D Bidsr.IShurs Alléns Ransnrs ster | Lingsamt Gitt 16... | |5/ |
Om man ar uppkopplad nar man goér det
Track Name Tigck | Mime " |{Fiesiza kan via CDDB hamta uppgifter om ski-
Eryt o1 302 30,649 MB °
[Z] L& Dom Inte Knacka Dig 02 46 48.243 MB van som tex lat och albumnamn mm.
Farbror BI& 03 33 35,568 MB
Okuvlig 04 344 37.777 MB
Lita P Mig 0s 3144 37.755 MB
Frémling I Stan 06 258 30,097 ME
2141 Kan Ge vier o as sdcoime Installera programmet
Bort 03 qizz 54.264 MB
[ skena Mg 9 a1 42.358MB Installera programmet genom att dub-
Da Sonn Matt 10 339 36,952 MB H S £ ” H
.b'.lsEaMigFﬁrEvigt 11 251 28,670 ME belklICka pa fllen Cdrl' o )
& annoriunda 12 w0l 40592MB der21 betad setup.exe” och lata instal-
BB G — = lationsprogrammets forslag galla.

Under fliken Options bestammer du vilken typ av fil programmet ska anvénda for din
musik. Ska du bara lyssna kan du anvédnda MP3, men ska du editera musiken ar
formatet WAV att foredra.

Ljudindpelaren i Windows
Se separat dokument.

Audacity mm Sid 6/14
y %




Audacity 1.3.0 (Beta)

Audacity ar avsett for anvandning i samband med inspelning och bearbetning av mu-
sik och andra ljudfiler. Det kan hatera ljud i

Installera programmet

Installationsfilen hittar du pa cd-skivan jag skapat till introduktionen. Dubbelklicka pa
"audacity-win-1.3.0b.exe” pa skivan. Programmet installeras i mappen
C:\Program\Audacity.

Mojligheterna

Man kan spela in ljud pa flera olika sétt till fér behandling till Audacity.
| den har genomgangen koncentrerar vi 0oss pa tva satt att importera ljudet: import av
fardiga filer och inspelning fran extern ljudkalla (tex CD)

For avancerad ljudhantering kan kravas sarskilda ljudkort men for den typ av edite-
ring som ’ar aktuella vid vara behov bor de flesta moderna ljudkort vara helt tillrackli-

ga.

Spelain fran extern ljudkalla

Du kan spela in pa datorn fran en annan ljudkalla: bandspelare, ste-
reo, MD, mm. Det kan vara bra om du absolut vill ha in musik fran
skivor som férsetts med kopieringsskydd av dvernitiska musikdistribu-
térer. Det ar inte olagligt under forutsattning att du anvander inspel-
ningen for eget bruk under samma forutsattningar som du skulle ha
anvant din ursprungliga skiva.

Du anvander mikrofoningangen for inspelning fran yttre ljudkallor. Tex MD, CD-
spelare mm

Har kommer vi inte att ga vidare in pa hur detta gar till utan koncentrerar oss pa be-
fintliga musikfiler som kan ripas eller hamtas direkt.

Vi kommer att koncentrera oss pa arbete med fardiga musik och ljudfiler fér hantering
miljoer som kraver cd-kvalitet. | normalfallet anvander vi da det som kallas just cd-
kvalitet och som arbetar med 44 kilohertz (44 100 hz). Vi ska dock alltid vara med-
vetna om att ju battre ljudkvalité vi arbetar med desto stérre plats tar ljudfilen pa hard-
disken.

Precis som med de gamla bandspelarna ska man akta sig sa att inspelningsvolymer-
na inte blir sa hoga att de slar i taket. Topparna ska inte sla i linjalens 6vre del da det
kan bidra till daliga férvrangningar av ljudet. Det kallas for distorsion.
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Knappar och ikoner

I = 7 Markering ar ikonen overst till vanster. Det ar den
= normala markdren och fungerar genom att du
Aok pekar, klickar och dra som tex markoren i Word.

Envelop ar den andra ikonen i over raden. Las
vidare langre fram.

Detta ar knapparna du spelar pausar

mm med. Du kanner ogen dem fran ]| = o
din vanliga cdspelare.
Fran vanster till hdger ar det : Paus, Play, Stop, Hoppa till bérjan, Hoppa till

slutet och Spela in(Record)

| B B o] B 28R

Gruppen till vanster &r editeringsk- | Klipp ut, Kopier, Klistra in, Radera utanfér mar-
nappar. Fran vanster: kering (Crop), GOr markering till tystnad.

Mittelgruppen &r: Angra, Gér om

Gruppen till hoger ar fran vanster: Forstora, Forminska, Anpassa markering till
fonster och déarefter Visa hela filen.

Froject Rate (Hz): Selection Start: (& End: () Lenath: Audio Position:
44100 v 0|h| 00 |m| 00 || 000 |5 0 k| 00 |m| 00 (| 000 |5 0 |h| 00 || OO || 000 |5 hhimm:ss + milliseconds v

Pa skalan i nedre delen kan du utlasa markérens position och en del annat.
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Menyer i Audacity

M
cpen...
e Baklanges
e Pt BassBoost. ..
Brusreducering. ..
Expert &5 WaV...
Eko.
Equalization. .
FFT Filter...
Fdrstarkning. ..
Invertera
Exout k., Kompressot ...
Lewveller...
Frocess Bafch...
Mormalisera. ..
LpkudPl.-. Nyquist Prompt...
Sdnstalnng Phaser...
S
Repetera...
Recent Fles.. » Tonain
Bk Tona ut
Truncate Silence...
Wahwah..,
Andra hastighet...
Jndra tempo
ndra tanhiid. .
Cross Fade In
Cross Fade Out
Delay...
averb...
Hard Limiter. ..
High Pass Filker ...
Low Pass Filte
SCH,
Tremolo...
Zoom In Crl+t Flot Spectrum...
Zoom Hormal Cirl+z
Zoom Out Crl+3 Beat Finder
Fit in Window Ctrl+F o
Fit vertically Celeshiftar Sillence Finder....

Zoom ko Selection Cr+E

Collapse All Tracks — Cerl+Shife+C
Expand All Tracks Chrl+-Shift+z

History. ..

Flytande matarpanel

Cut Crk

Split Cut Chrl+alk+2
Copy ChrHC

Trim CtrbT

Delete CtrlK

Split Delete Chrialt+K
Silence Chrl+l

Split

Join Ctrl+d
Duplicate ChrHDr

Wwalj... 3
Stk nollgrans z

Flytta marksr... ]

Markering spara
Markering Sterstal

Fast mat... 3

Preferences... CtrHP

Import Audio,.. ol
Import Labels..

Import DL,

Import Rav Data...

Edit 103 Tags...

Steren To Mano
Miz and Render

Hew Audio Track
Hew Stereo Track
Mew Label Track:
Hew Time Track

Remove Tracks

Flacera spér...
Placera och fiytta marksr ..

Skapa etikett for markering CrHB

Contents...
About Audacity...

Run Benchmark...

Cantents...

About Audacity

Run Benchmark...

Silence. ..
Tan...
vitt brus

Click Track...
Pluck...
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Instéallningar

Grundinstallningar

Klicka pa “Arkiv” och valj “Installningar”.

Pa fliken “Ljud In/ut” kan du se namnet pa ljudkortet som anvands for inspelning och
uppspelning. Langre ner kan vi vélja att spela in i stereo, genom att klicka vid “kana-
ler” och vélja 2 (Stereo).

Under fliken “Kvalité” staller du in hur manga ganger ljudmaétningar Audacity ska gora
varje sekund, det kallas samplingsfrekvensen. 44 khz ger matningar 44100 ganger i
sekunden, sk cd-kvalitet. Hogre varde ger battre kvalitet men kraver mer plats pa dis-
ken.

8- eller 16-bitars ljud.
Med 8-bitars menas att ljudstyrkan mats i 256 nivaer (28) medan 16-bitars mats i
65536 (216)

Anpassa det du ser av sparvisningen.

Man kan andra storleken i hojdled pa varje spar som bilden t.h. visar, eller vélja
“Visa” och klicka pa “Anpassa vertikalt”.

Oppna filer i Audacity

Du 6ppnar filerna i Audacity genom att valja "File / Open”

Nar du gor det omvandlar programmet dem till egna filformat som i sig ar ganska sto-
ra och olasliga for andra program. Fordelen ar att formatet ar snallt mot filerna och
inte forstér dem med kompresioner och annat under bearbetningen.

Spara filer och projekt i Audacity

Ga till “Arkiv” och valj “Exportera som Wav”

Skriv in ett lampligt namn och klicka pa “OK”.

Spara alltid originalet obearbetat och utga fran detta om du behdver géra om bear-
betningar efter att du sparat din fil.

Audacity kan spara i en mangd olika ljudformat. Wav ar det vanligaste ljudformatet pa
PC. Har du PC, vélj detta. Anvander du Mac valj formatet AIFF.

Om du arbetar med en kravande editering och maste avbryta arbetet kan du utan
kvalitetsforluster spara det som ett projekt. Valj “Arkiv’ och “Spara projekt”. Audacity
sparar da arbetet precis som du avslutar det, utan att "packa filerna”.
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Redigera "fardig” musik

Mycket av editeringen ar av typen klippa och Kklistra.

Det maste du testa och éva dig fram till och kan aldrig ske genom nagra genvéagar.
Det finns dock ett antal verktyg i programmet som ar speciellt nyttiga for oss Friskis-
folk.

For att kunna anvanda effekterna kravs att du markerar ett avsnitt eller hela inspel-
ningen (Ctrl A). Du kan alltid angra alla andringar genom eller Ctrl + Z

EE\:
"”I | I Markera ett avsnitt och "se pa musiken”

w Se och lyssna dig fram till det avsnitt som du vill ta bort eller redi-
gera pa annat satt. Zooma in med zoom-verktyget sa du kan av-
gréansa och markera det avsnitt du vill redigera

Klicka dar du vill att markeringen ska bérja och dra till slutet. Om du klickar i borjan,
haller nere "shift,” och klickar dar den ska sluta uppnar du samma resultat. Nar du
gjort din markering och for markdren dver den visas en hand som férklarar
= vilken sida av markeringen du kan paverka.
Markerat avsnittet blir gratt. Genom att klicka pa “Spela” (eller mellanslag)
sa spelas bara sjalva markeringen upp.

Klippa ut, kopiera och klistra in

Att Klippa, kopiera och Klistra in har samma kortkommandon som finns inom Win-
dows-familjen.

Klippa ut: Ctrl X
Kopiera: Ctrl C
Klistra in: Ctrl V

Angra och goér om

Ett av de absolut viktigaste funktionerna nar det géller editering av musik ar mojlighe-
ten att angra. Ctrl Z ar kortkommandot men samma atgard hittas ocksa under "Edit”
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Brusreducering

Ar en mojlighet att radikalt minska brus, knaster och andra stor-
-« s ningar i inspelningar.
— - s Oppna filen och leta breda pa en del av
M ® . filen som innehaller enbart stérningen.
Markera den och 3 valj "Effect/Brusreducering” och Ladda
Brusprofil. | mmmm. |
Nar du gor det 4"‘1 = " | laddas de ljud som programmet ska

forsoka reducera bort och fonstret stdngs. Markera sedan
den del av filen som ska bearbetas och valj "Effect/Brusreducering” och "OK”.

Du kan vélja hur "hart” du vill att datorn ska reducera genom att dra en markor pa en
skala. Har galler som i ALLA ANDRA fall nar du ska utnyttja datorns mdjligheta att
matematiskt bearbeta dina filer: Ga forsiktigt fram. Overdrift skapar ALLTID miss-
ljud.

Sa har ser resultatet ut. Hur det later vet alla som gjort ett jympapass.
| Audacity kan man inte stélla in fran och till volym. Man gar fran 0 till max eller

== Tonain/Tona ut
S Effekterna sa att gor att musiken tonas in, 6kar i volym, eller tonar ut, tystnar.
» tvartom. Det kan du daremot genom att anvanda verkyget "Envelope”

Envelope-verktyget.

- ) s £ F

Nar verktyget aktiveras bildas en bla ram runt varje spar med
en vit nod i andarna. Klicka och skjut pa den vita noden i hojd-
led for att hoja eller sdnka ljudstyrkan. Man kan tex “tona in”
eller “tona ut” ljudet genom att dra i de noderna. Om du vill att
en begrénsas till ett eller flera avsnitt inom musikfilen skapar
du nya “noder” genom att klicka dit dem pa den bla ramen.

Du kan dra noderna i saval sid som hojdled.

Andra hastighet eller andra tempo?

Nu kommer vi till sdnt som far en Friskisledare att jubla.

Audacity ar expert pa att géra det som vi kallar att "pitcha” en lat. Nar vi gor det pa en
bandspelare eller cd spinner vi skivan i en hogre eller lagre hastighet vilket om vi inte
ar forsiktiga far rosterna att lata som Kalle Anka eller Langben. | Audacity heter den-
na effekt "Andra hastighet”. "Andra tempo” daremot ar en funktion som &ndra hastig-
heten och samtidigt raknar om rést och musik s att inga, eller mycket sma andringar
sker i réstlaget. En Joe Cocker pitchad fran 104 till 128 ar fortfarande en Joe Cocker.

Ta fram din lat och ta reda pa dess ursprungliga bpm. Ta fram "Andra tempo” under
"Effect” och skriv in ursprunglig bpm och 6nskad bpm och lat datorn gora sitt.
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Viola! Ditt skivval blir helt pl6tsligt mycket storre.

Tank bara pa att du kan pitcha uppat nastan hur mycket som helst utan negativa ef-
fekter. Om du daremot pitchar nerat kan laten mycket snabbt tappa sitt driv och lata
slaaig.

BassBoost

Lagg till mera bas pa markeringen, genom att ange frekvensomrade (under 200 hz
ger bas, lagre an 200 ger morkare bas). Ange ocksa hur stark basens forstarkning
skall vara i decibel.

Rad och tankar om att redigera "fardig” musik

Spara alltid originalet och utga fran detta om du behover géra om bearbetningar efter
att du sparat din fil!

"Se” pa musiken ocksa!

Det gar bra att pitcha uppat men ar svarare att pitcha nerat!

Borja med latta saker som tex att klippa och tona ut!

Annars kan tiden rinna ivag for dig!

Ge filerna nya namn! Annars ar det latt att blanda bort original med editeringsobjekt!
Spara editerade filer i sarskild mapp, tex VTO7.

MP3 &r det sista du skapar av filen. FORMATET FORSTOR!

Med det visuella elementet har ett mycket viktigt verktyg presenterats. Anvand det
TITTA PA LJUDET LIKA MYCKET SOM DU LYSSNAR!
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File Edit Wiew Project Generake Effect Analyze Help
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Klicka och drag Fiar att flytta hdger markeringspositio

Audio Position:

Ehm.s ‘hh mim:ss + milliseconds ~
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